ERGENLIK
~ DONEMI
OZELLIKLERI VE
PROBLEMLERI

Halil Bekmezci Anadolu Lisesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Servisi



Ergenlik ¢cagi ¢cocukluktan yetiskinlige gegis
hazirliklarini igine alan bir gelisme donemidir.
Bu donemle ilgili yas sinirlari foplumdan topluma
veya toplumun bir kesiminden digerine farklilik
gostermektedir.

Ergenlik hizli biyime ve gelismenin oldugu kiz-
erkek cinsel ozelliklerinin belirdigi ilk genglik
donemini kapsar.

Gerek ergenlik gerekse genclik donemleri insan
yasaminin en glzel, en mutlu ve en gugli
donemleri olurken, ayni zamanda birer kriz ya
da bunalim dénemleridir.



Ergenlik Déneminde,

“FIZIKSEL GELISMELER
*“DUYGUSAL GELISMELER
“»ZIHINSEL GELISMELER
*»SOSYAL GELISMELER
yasanir.

Ergenlik ilk ¢aglardan ber:i
blylk bocalamalar ve

firtinalarla dolu bir donem olarak
adlandirilir.



Ergenlik her bireyde farklilik
gosterse de genellikle
kizlarda 10-14, erkeklerde
11-15 yaslari arasinda
baslar.




ERGENLIK DONEMI GENEL
OZELLIKLERT

* Duygulari degiskendir ve inis ¢ikis
gosterir.

 Zit duygular yasarlar, bir an 6fkeliyken az
sonra sevingli olabilirler.
» Pek gok seyi sorun yapabilirler ve tepkileri
onceden kestirilemez olur.
 Hayal kurar.Siir,6yki yazma
denemelerinde bulunur.Yazdiklarinda
gizlilige dikkat ederler.

* Anne babasina karsi cikar bazen sadece
karsi ¢ikmis olmak igin fikir yirdtirler.




 Soyut Disiinme Yetenegini bu donemde
kazanirlar.

 Deger Yargilarini, Toplumsal
Degerleri,Ideolojileri,Inanglari merak
eder ve tartisirlar.

» Higbir seyi begenmezler, siirekli sikayet

ederler kendisine yapilan elestirileri

kabul etmezken siirekli elestirmeyi
severler.

* Ana babalarina tepki gosterip, ters
cevaplar verirler.



 Odasi varsa odasina kapanip saatlerce
vakit gegirebilir, hatta anne babanin
girmesini engellemek igin kapisini kilitli
tutmaya 6zen gosterirler.

 Ergenler igin, arkadaslari vazgegilmezdir.
Kendi aralarinda gruplar olustururlar ve
muhakkak bir gruba dahil olmak isterler.
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cok énemlidir ve onlar tarafindan
onaylanmak ihtiyaci ortaya ¢ikmistir.



 Derslere olan ilgisi azalmistir, derslerine
konsantre olmakta ve dikkatini toplamakta
zorlanmaktadir.

» Odasi veya ¢alisma masasi genellikle
daginiktir.

« Ders calisirken bazen zamanini
ayarlayamamakta veya ders disi baska
seylerle fazlaca ilgilenmektedir.

- Ozglir ve bagimsiz olmak,digarida saat
sinirlamasi olmadan vakit gegirmek isterler.



EBEVEYN OLARAK ERGENLIK
DONEMI ILE BAS ETMEK

» Unutulmamalidir ki gencin yasadigi bu
degisimler bagimsiz kisilik gelistirilmesine
yardimci olan, normal gelismelerdir.

* Anne ve babalar bu davranislarin bir siire
sonra gegecegini bilmeli ve sabirl
davranmalidir. Ailesinden kabul goren ergen
zamanla ailesine baglanmaktadir.

* Gengler aileleri ile her ne kadar ¢catisma
icinde olsalar da anne ve babalarinin onlarin
arkasinda oldugunu bilmek isterler.



 Kusak farkini ve giiniimiz dinyasinin
6zelliklerini gozeterek «Ben senin
yasindayken veya bizde geng olduk gibi»
ifade ve soylemlerden kagininiz.

 Cocugunuza karsi anne-baba ayni tutum
icinde ve tutarh olunuz.

* Yaslarina uygun, yeteri kadar 6zqglrlik
saglamak, gelismelerini olumlu yonde
destekleyecektir.



 Gencin bazi 6zellikleri hosunuza gitmese

bile,onu sirekli elestirmeyin ve oldugu
gibi kabul edin.

* Onu baska cocuklarla ve kardesi ile
kiyaslamayin.

» Ozgiirliik ihtiyacini destekleyecek ve
kendine olan gtliveninin artmasini
saglayacak gorev ve sorumluklar verin.
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yerine onu da dinleyip kendisini ifade
edebilecegi agik,diirtist ve samimi bir
diyalog gelistirmeye 0zen gosterin.

 Cocugunuza ilgi ,zaman ve sevgi vermeyi
unutmayin. Herkes anne-babasi
tarafindan onemli olmak ve sevilmek
IStTer.

« Gence otoriter veya baskici olmayan bir
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arkadaslari veya gittigi yerleri bilin.



* Bu donemin gegici bir donem oldugunu
¢ocugunuzun kisiliginin ve normal
gelisiminin bir par¢asi oldugunu
unutmayin.

 Bu siire¢ sonunda ergenligin sona ermesi
ile blylk ¢atismalar yasanmamis ve
kopmalar olmamissa, geng anne ve
babasinin degerlerine yaklasmakta ve
daha bilingli, gergekg¢i degerlendirmeler
yapmaktadir.



